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Workshop — 04.10.2018  Teilnahme ist kostenlos.

Hilfe und Ohnmacht!

Umgang mit traumatisierten Flichtlingen

Viele der Gefllchteten haben traumatisierende Erfahrungen gemacht — mit nachhaltigen Folgen
flr ihre Seele und Korper. Wie erkenne ich Traumata? Wie kann ich Zugang zu traumatisierten
Fluchtlingen gewinnen? Wie kann eine heilsame Kommunikation auch tber Kulturgrenzen hin-
weg gelingen? Welche Art der Hilfe kann ich solch belasteten Menschen anbieten, deren Prob-
leme nicht immer l6sbar sind? Wie gehe ich selbst mit dem Spannungsfeld von Hilfsbereitschaft
und Ohnmacht um? Wie kann ich dabei meiner Selbstflrsorge gerecht werden?

Mit diesen und ahnlichen Fragen werden wir uns in dem Workshop beschaftigen.

Referent: Dr. med. Tilman Rentel, Traumatherapeut und Supervisor
Veranstaltungsort: Kinderschutzbund Erlangen, Striimpelistr. 10, 91052 Erlangen
Datum und Uhrzeit: Donnerstag 4.10.2018, 16.00 bis 21.00 Uhr

Anmeldung: Da die Teilnehmerzahl auf 16 Personen begrenzt ist,
bitte bis spatestens 20.09.2018 unter folgender E-Mail-Adresse
dksberlangen@web.de anmelden.
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