
 

Probleme, Krisen und Konflikte? 

WICHTIGE TELEFONNUMMERN für Erwachsene und Kinder 

Nummer gegen Kummer 
für Kinder und Jugendliche 
Tel.: 116 111 
 

Nummer gegen Kummer 
für Eltern 
Tel.: 0800 – 111 0 550 
 

Pflegetelefon 
Tel.: 030 – 2017 9131 
 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Tel.: 0800 – 011 6016 
 

Autonomes Frauenhaus Erlangen 
Tel.: 09131 – 258 78 
 

Frauennotruf Erlangen 
Tel.: 09131 – 20 97 20 
 

Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 
Tel.: 0800 – 404 0020 
 

Nürnberger Kinder- und Jugendnotdienst 
Tel.: 0911 – 231 33 33 
 

Unsere Notfall Adressen und Telefonnummern vor Ort: 
 

Psychologische Erziehungsberatung (telefonisch) 
Termine über Kinderschutzbund Erlangen 
Tel.: 09131 - 20 91 00 oder per Mail: DKSBErlangen@web.de 
 

Hebammenzentrale 
Tel.: 0179/ 416 4852 oder über  
Homepage: www.hebammenzentrale –erlangen.de 
 

Weitere Telefonnummern und Anlaufstellen gibt es auch unter 
www.kinderschutzbund-erlangen.de 
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