Kinderschutzbund Erlangen

PROGRAMM
SEPTEMBER 2023
BiS FEBRUAR 2024

Angebote, Kurse
und Vortrage fur Eltern

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Erlangen




Angebote fir
Eltern von Babys

PEKIiP:

Prager-Eltern-Kind-Programm

lhr Baby hat das Licht der Welt erblickt. Es erforscht
eine neue Welt mit vielen offenen Fragen.

PEKIP unterstitzt Ihr Kind in seiner Entwicklung

und regt es zu Bewegungen, LautauRerungen und
zur Erforschung seiner Umwelt an.

Leitung: Indre Matheus, PEKiP-Kursleiterin,
Diplom-Sozialpadagogin

6 Termine, Dienstag vormittags,

dazu 1 x Vater PEKiP am Samstag

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage Uber
den Beginn neuer Kurse.

Kursgebiihr: 100 €, Mitglieder 90 €

Spielend die Welt erobern

Fiir Kinder im Alter von 1 bis 1,5 Jahren.

Fur Kinder ist es ein Grundbedurfnis, mit Neugier und
Eifer alles in der Welt zu erforschen und zu ,begreifen®.
Dieser Kurs leitet Eltern zu Spielen mit ihren Kindern an,
die alle Sinne durch Bewegung, Sprache und Konzentra-
tion ansprechen.

Leitung: Indre Matheus, Diplom-Sozialpadagogin

6 Termine, Dienstag nachmittags

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage Uber
den Beginn neuer Kurse.

Kursgebilihr: 85 €, Mitglieder 75 €

MULI - Musik mit Ulli
(angelehnt an Musikgarten)

Fiir verschiedene Altersstufen von 4 Monaten bis 3 Jahren.
Ein musikalisches Fruherziehungsprogramm mit

einem Elternteil (oder einer Bezugsperson).

Jedes Kind freut sich am Klang der Musik. Deshalb wollen
wir miteinander singen, tanzen, rhythmische Finger-

und Reitspiele erleben, Musik hdren, mit verschiedenen
Instrumenten experimentieren und uns begleiten.
Leitung: Ulrike Graf, Musikalische Friiherziehung,
Heilpraktikerin, 15 Termine, Donnerstag vormittags
Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage Uber
den Beginn neuer Kurse.

Kursgebiihr: 100 €, Mitglieder 90 €

Angebote flr
Eltern von Kindern
\ aller Altersgruppen

Marte Meo-Elterncoaching

Mit dem Marte Meo-Elterncoaching bietet der Kinder-
schutzbund Erlangen eine videogestiitzte Erziehungs-
beratung an. In kaum einem Elterncoaching erhalten
Eltern derart gezielte und individuelle Antworten zu
Erziehungsanliegen und Stresssituationen, z. B. zu
heftigen Geflihlsausbriichen oder Schwierigkeiten im
Kindergarten. Mit Hilfe kurzer auf Video aufgenommener
Alltagssituationen werden gelungene Eltern-Kind-Interak-
tionen analysiert. Die Besprechung der Video-Clips findet
in personlichen Beratungsterminen statt. Information und
Anmeldung in unserer Geschaftsstelle.

Leitung: llona Schwertner-Welker, Diplom-Psychologin
Kostenbeteiligung nach Aufwand,

z. B. 100 € fir 4 Filme mit intensiven Auswertungen

»Gut genug - reicht vollig aus*

Bitte kein Perfektionismus in der Erziehung!

Eltern wollen meist das Beste fur ihr Kind und sie geraten
dadurch schnell unter Druck. Probleme, Schwierigkeiten
oder gar Fehler passen nicht ins Bild und Eltern fragen
sich: ,Ist es genug, was ich mache?“, ,, Aber was ist das
Beste?" Gerade Uber die Erfahrungen in schwierigen
Situationen (z.B. Frustrationen, Angsten oder Konflikten)
erfahrt das Kind durch unser Handeln sehr viel Uber sich
selbst. Im besten Fall kann es sagen: ,Ich habe eine
starke Verbindung zu meinen Eltern®, ,Ich kann und darf
meine Probleme selbst I6sen“ und ,Ich bin eine Person,
die von anderen geliebt und wertgeschatzt wird“. Nutzen
wir jede Gelegenheit mit unseren Kindern, in einen guten
sicheren Kontakt zu kommen. Anhand von konkreten
Alltagssituationen wollen wir dies besprechen.

Leitung: llona Schwertner-Welker, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, Diplom-Psychologin, in eigener Praxis
tatig

Donnerstag, 21.09.2023, 20.00 Uhr,

Kostenbeitrag: 5 €, Mitglieder frei

i MitgliedsermaBigung auf maximal zwei Kurse pro Kalenderjahr
i anwendbar! H

Zu unseren Vortrdgen miissen Sie sich in diesem Halbjahr nur
dann schriftlich anmelden, wenn es gesondert vermerkt ist.
i Vortrage im Online-Format sind gekennzeichnet.




Richtige Hilfe bei Kinderkrank-
heiten und Kindernotfiallen

Als Eltern und GroBeltern sind Sie gefordert, mit
Kinderkrankheiten und Notfdllen umgehen zu kénnen
und sich richtig zu verhalten.

Dieser Abend will lhnen Grundkenntnisse vermitteln im
Umgang mit:

» Bauchweh, Husten, Bronchitis, Atemnot und Pseudokrupp
* Fieber (z.B. Fieberkrampf)

» Hauslichen Unfallen (Verbrennungen, Vergiftungen, Stiirze)
Eine erfahrene Kinderkrankenschwester gibt lhnen eine
Einflhrung in die wichtigsten VerhaltensmaRnahmen bei
Notfallen.

Leitung: Anja Ritzer, Familien-Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflegerin, Mittwoch, 11.10.2023, 20.00 Uhr,
Online-Vortrag, Anmeldung bis 06.10.2023 per E-Mail
mit Namen an dksberlangen@web.de

Vortrag kostenlos, Spenden erbeten

Zeitmanagement
sPlane das Spontane“

Job, Kinder, Haushalt — Eltern kennen das tagliche
Jonglier-Spiel und fragen sich zu Recht: ,,Wo bleibe
eigentlich ich!“

Ein alltagstaugliches Zeitmanagement ist der Schltssel
zu einem entspannten Tagesablauf und mehr Qualitats-
zeit! Denn Sie missen sich um sich selbst kimmern, um
beruflich sowie privat produktiv und leistungsstark sein zu
kénnen und fir lhre Kinder stark zu sein!

Leitung: Julia Tiefenbacher, selbstandig mit Event-
Firma, Personal- und Businesscoach, Schwerpunkt
Zeitmanagement fiir Eltern

Dienstag, 17.10.2023, 20.00 Uhr,

Online-Vortrag, Anmeldung bis 12.10.2024 per E-Mail
mit Namen an dksberlangen@web.de

Vortrag kostenlos, Spenden erbeten

Ressourcen und mehr...

Welche Moglichkeiten gibt es, diese anzuregen?
Tank leer? Reservekanister dabei? Haufig gibt es in Familie
und Beruf gentigend Griinde, die den eigenen Kraftstoff
intensiv verbrauchen. Doch wie kdnnen Kraftquellen neu
angezapft werden? Herzliche Einladung erfolgt zu diesem
Vortrag, welcher dazu beitragen kann, den Energiespar-
modus einzubauen oder Kraftquellen liber zugangliche
Tankstellen anzuzapfen.

Leitung: Dr. Marion Dunkel, Arztin und Psychothera-
peutin

Mittwoch, 25.10.2023, 20.00 Uhr,

Kostenbeitrag: 5 €, Mitglieder frei

Die Pubertat...

eine spannende, aufregende, aber auch erregende
Zeitreise aus der Kindheit in die Erwachsenenwelt (El-
ternabend). Welche korperlichen, geistigen und seelischen
Veranderungen kommen auf unsere Kinder zu und welche
Anforderungen werden in dieser Entwicklungsphase an sie
gestellt? Welche Angste, Unsicherheiten sowie uns haufig
unpassend oder unangepasst erscheinende Reaktionen
resultieren daraus? Wie kdnnen wir Eltern in dieser Zeit, in
der wir vom Reiseleiter zum Reisebegleiter werden, unse-
re Kinder unterstutzen? Was wissen Pubertierende? Was
beschaftigt sie? Was beunruhigt sie? Was wollen sie wissen?
Frau Dr. Kramer berichtet Uiber ihre Erfahrungen und steht
Ihnen anschlielend fur die Beantwortung lhrer Fragen zur
Verflgung.

Leitung: Dr. Heike Kramer, Arztin, Arztliche Gesell-
schaft zur Gesundheitsférderung e.V.

Dienstag, 07.11.2023, 20.00 Uhr,

Kostenbeitrag: 5 €, Mitglieder frei

Mobbing in der Schule -

das sollten Eltern wissen!

In vielen Schulklassen finden sich Kinder, die liber
einen langeren Zeitraum hinweg von ihren Mitschii-
ler*innen gehéanselt, geschlagen, bedroht oder
gedemiitigt werden. Die Betroffenen leiden sehr stark
unter den Attacken. Fur Lehrer*innen ist es keine leichte
Aufgabe, im Schulalltag Mobbing zu erkennen. Alle Be-
teiligten leiden unter der angespannten Klassensituation.
Mobbing muss entschieden gestoppt werden! An diesem
Abend wollen wir den Blick auf verschiedene Lésungs-
moglichkeiten richten.

Leitung: Alexandra Semsch, Lehrerin und Schulpsy-
chologin fiir Grund- und Mittelschulen

Mittwoch, 15.11.2023, 20.00 Uhr,

Kostenbeitrag: 5 €, Mitglieder frei

Geschwisterbeziehungen - und

die zentrale Rolle der Eltern

Fiir die Beziehung der Geschwister nehmen Eltern
unbewusst eine zentrale Rolle ein. Ob die Beziehung
zwischen den Geschwistern entwicklungsférdernd oder
-hemmend ist, hangt auch davon ab, wie Eltern im Alltag mit
den Kindern umgehen. Sie sollten immer wieder Uberprtfen,
wie das einzelne Kind die Familiensituation erlebt und inter-
pretiert. Wenn Eltern die Beduirfnisse des einzelnen Kindes
befriedigen, sind Geschwister meist gut in der Lage, eine
positive u. stérkende Bindung untereinander zu entwickeln.
Leitung: llona Schwertner-Welker, Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie, Diplom-Psychologin, in eigener Praxis titig
Mittwoch, 29.11.2023, 20.00 Uhr,

Kostenbeitrag: 5 €, Mitglieder frei



Kopf hoch!

Mentale Stabilitdt und Selbstfiirsorge mit BODY 2
BRAIN CCM®!

Der Alltag fordert uns jeden Tag aufs Neue heraus. Oft
reagieren wir nur noch auf das, was passiert und erleben
uns fremdbestimmt. Als ,Resilienz” wird die Fahigkeit
bezeichnet, Herausforderungen nicht nur in den Griff zu
bekommen, sondern im besten Fall gestarkt aus ihnen
hervor zu gehen. BODY 2 BRAIN CCM® Ubungen unter-
stutzen Sie in Ihrer Selbstwirksamkeit im Alltag. Durch
passende Korper-Interventionen kdnnen Sie aktiv positi-
ven Einfluss auf Ihre Emotionen nehmen und sich selbst
starken. Sie erfahren in diesem Workshop, welche inne-
ren Haltungen und Verhaltensweisen (Resilienzschlissel)
Sie in schwierigen Situationen unterstitzen kénnen und
Sie entdecken |hre eigenen Ressourcen.

Leitung: Andrea Peters-Daniel, Schulberaterin und
Seelsorgerin, Dienstag, 16.01.2024, 20.00 Uhr,
Anmeldung bis 11.01.2024 per E-Mail mit Namen und
Telefonnummer an dksberlangen@web.de
Prasenzworkshop mit begrenzter Teilnehmerzahl
Kostenbeitrag: 5 €, Mitglieder frei

Selbstberuhigung durch Co-
Regulation - der Umgang mit
der Gefiihle-Achterbahn

Da Kinder ihre Impulse und Emotionen noch nicht so
gut regulieren konnen, werden sie haufig missver-
standen.

Im Zustand der brodelnden Geflhle ist der Zugriff auf
héhere Gehirnregionen, die uns Einsicht und Regulation
ermdglichen kénnen, erschwert. Worauf kénnen Eltern
achten, um ihrem Kind zu mehr Selbstregulation zu
verhelfen? Dieser Frage wollen wir an diesem Vortrags-
abend nachgehen.

Leitung: llona Schwertner-Welker, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, Diplom-Psychologin, in eigener
Praxis tatig

Dienstag, 23.01.2024, 20.00 Uhr,

Kostenbeitrag: 5 €, Mitglieder frei

4 Plauschborse

Viele Themen und Bediirfnisse bewegen das Familien-
leben. Unsere Plauschbérse soll Eltern die Méglichkeit
geben, Informationen zu verschiedenen Themen zu erhal-
ten. Nach einem kurzen Impulsvortrag zum angegebenen
Thema haben Sie die Méglichkeit sich weiter unter fachli-
cher Moderation auszutauschen. Die Plauschbérse findet
in einer kleinen Gruppe statt. Daher ist eine Anmeldung
erforderlich. Kostenloses Angebot, Spenden erwiinscht.

Leichter Lernen!

Infos und Austausch rund ums Lernen (Lernstrategien,
Motivation und Konzentration)

Fur Eltern mit Schiler*innen der 5. und 6. Klasse
Leitung: Elke GleiBner, Diplom-Psychologin und
Erzieherin, Montag, 23.10.2023, 19.30 — 21.00 Uhr,
Anmeldung bis 20.10.2023 per E-Mail mit Namen an
dksberlangen@web.de

Ach, das ist doch nicht so

schlimm!

Infos und Austausch Uber typische Reaktionsweisen im Alltag
Leitung: Petra Haberl, Pddagogin M.A. und Elternkurs-
leiterin, Donnerstag, 16.11.2023, 15.00 — 16.30 Uhr,
(Kinder konnen mitgebracht werden)

Anmeldung bis 14.11.2023 per E-Mail mit Namen an
dksberlangen@web.de

Windel, Topfchen und Co.

Infos und Austausch zum Thema Sauberkeitsentwicklung
Leitung: llona Schwertner-Welker, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, Diplom-Psychologin, Mittwoch,
18.01.2024, 15.00 — 16.30 Uhr (Kinder konnen mitge-
bracht werden)

Anmeldung bis 16.01.2024 per E-Mail mit Namen an
dksberlangen@web.de

Kennst Du das auch?

Offene Runde Uber Freud und Leid im Familienleben
Leitung: Petra Haberl, Pddagogin M.A. und Elternkurs-
leiterin, Mittwoch, 21.02.2024, 19.30 — 21.00 Uhr (nur fiir
Eltern)

Anmeldung bis 19.02.2024 per E-Mail mit Namen an
dksberlangen@web.de



o
O Angebote fiir
Eltern und
)} Kinder

Fiir Familien mit Kindern ab 4 - 7 Jahren

Waldbaden - Shinrin-Yoku fiir
Kinder. Achtsame Zeit in der

Natur verbringen

Fiir alle, die den Wald und die Natur mégen, wird es
interessant sein, diesen einmal auf andere Art und
Weise wahrzunehmen und so vielleicht neu kennen-
zulernen. Wir werden den Wald mit allen Sinnen erfahren
und erspuren. Wir werden alle Sinne aktivieren: sehen,
horen, riechen, schmecken, fliihlen und so unseren
Korper und unsere Umwelt erspilren, sozusagen im Wald
baden.

Leitung: Katrin Pierer von Esch, Heilpraktikerin,
Kursleiterin, Natur-Resilienztrainerin

Samstag, 07.10.2023, 10.00 — 12.00 Uhr

Anmeldung bis 02.10.2023 per E-Mail mit Namen und
Telefonnummer an dksberlangen@web.de (begrenzte
Teilnehmerzahl)

Treffpunkt: Parkplatz an der Handtuchwiese
Kostenbeitrag: Kinder 5 €, Erwachsene 6 €

Fiir Familien mit Kindern ab 5 - 10 Jahren

Marchenspaziergang fiir Kinder

Wo kann man nicht besser auf Marchen lauschen als
an verwunschenen Felsen und Quellen? Macht Euch
mit einer Marchenerzahlerin auf den Weg und taucht

in wundersame Geschichten ein von Riesen und Dra-
chen, von sprechenden Tieren, von mutigen und klugen
Kindern.

Leitung: Iris Frick, Marchenerzahlerin

Samstag, 14.10.2023, 14.30 — 16.00 Uhr

Anmeldung bis 09.10.2023 per E-Mail mit Namen und
Telefonnummer an dksberlangen@web.de
Treffpunkt: Parkplatz Atzelsberg (vor Schloss Atzelsberg)
Kostenbeitrag: Kinder 5 €, Erwachsene 6 €

Fiir Familien mit Kindern ab 3 - 5 Jahren
Familienyoga

»Eine Reise zum entspannten Zusammensein — Auch
Omas, Opas, Tanten, Onkel usw. sind herzlich will-
kommen.“ Familienyoga kann die Eltern-Kind-Beziehung
starken und unterstitzt den liebevollen Umgang mitein-
ander. Bei lustigen Yoga-Partneribungen stltzen sich
Eltern und Kinder gegenseitig. Partneribungen férdern
intensiv die Zusammengehorigkeit. Sie kbnnen gemein-
sam Stabilitat und Halt erfahren. Familienyoga lasst uns
den Zauber der Kindheit wieder splren und starkt die
Eltern-Kind-Beziehung.

Leitung: Susanne Kramer, Yogalehrerin

Samstag, 25.11.2023, 15.00 — 16.00 Uhr

Anmeldung bis 21.11.2023 per E-Mail mit Namen und
Telefonnummer an dksberlangen@web.de (begrenzte
Teilnehmerzahl)

Kostenbeitrag: 4 €, Kinder 3 €

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Fiir Kinder ab 8 - 10 Jahren
WenDo - Selbstverteidigungs-

kurs fiir Madchen

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle des
Landratsamts Erlangen-Hochstadt und der Gleich-
stellungsstelle der Stadt Erlangen. Wir lernen unseren
Geflihlen zu vertrauen, Gefahren zu erkennen, Situationen
einzuschatzen, uns ernst zu nehmen. Wir tben fir den
Notfall: Hilfe holen, alles fir unseren Schutz tun, schreien,
schlagen, treten, losreilen, weglaufen. Und wir Gben flr
den Alltag: zeigen, was uns stort, sagen, was wir wollen,
anstatt uns zu argern und einschuchtern zu lassen.
WenDo ist kein Kampfsport! Fitness und Sportlichkeit
spielen keine Rolle, Madchen mit Beeintrachtigungen oder
geringen Deutschkenntnissen sind willkommen!

Die Teilnehmerinnen sollen bequeme Kleidung und Sport-
schuhe/Stoppersocken tragen und etwas zu essen und
trinken mitbringen.

Leitung: Angie Thomas, WenDo-Trainerin

Termin steht noch nicht fest. Bitte entnehmen Sie
den Termin unserer Homepage, voraussichtlicher
Termin im Oktober 2023 oder Januar 2024.
Anmeldung per E-Mail mit Namen und Telefonnum-
mer an dksberlangen@web.de

Ort: Alte Schule, Esperstrasse 18 a, 1. OG,

91080 Uttenreuth

Kostenbeitrag: 30 €




Fiir Jugendliche ab 15 Jahren
Babysitterkurs

Die Ausbildung zum/r Babysitter*in umfasst bei-
spielsweise folgende Themen:

» Rechte und Pflichten des/r Babysitter*in

* Notfélle im Kindesalter

» PflegemalRnahmen und Wickeln

* Spiele und Beschéaftigung mit Kindern

In dem Kurs lernt Ihr (fast) alles, was beim Babysitten
wichtig ist. Nach erfolgreicher Teilnahme werdet lhr in
eine Babysitterliste aufgenommen und erhaltet eine Teil-
nahmebestatigung.

Leitung: Dozententeam

Samstag, 14.10.2023 und Samstag, 21.10.2023, jeweils
9.30 — ca. 14.30 Uhr

Anmeldung bis 09.10.2023 per E-Mail unter

Angabe von Namen und Geburtsdatum an
dksberlangen@web.de

Kostenbeitrag: 15 Euro

Wir brauchen Sie

» um die Lobby fur Kinder zu starken

» um die ldee des Kinderschutzes zu
einem Anliegen von vielen zu machen

« fir eine verlassliche finanzielle Grundlage
unserer Arbeit

Mitgliedsantrag tiber
unsere Homepage

Kinder- und
jugendgipfel

fi‘
Wir sind vom 29.09.2023
bis 01.10.2023 dabei!

1.) ,Bau mit!

Gestalte mit LEGO deinen Platz der Kinderrechte®
fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 12 Jahren
Workshop 1: Freitag, 29.09., 15.00 — 19.00 Uhr
Workshop 2: Samstag, 30.09., 10.00 — 14.00 Uhr
Workshop 3: Sonntag, 01.10., 11.00 — 15.00 Uhr

Ort: jeweils CVJM Erlangen,

Siidliche Stadtmauerstr. 21, 91054 Erlangen
Anmeldung bis 27.09.2023 per E-Mail mit Namen und
Telefonnummer an dksberlangen@web.de

2.) Kennst du deine Rechte?

Im Rahmen des Kinder- und Jugendgipfels bietet das
Theater Erlangen zusammen mit dem Kinderschutz-
bund Erlangen zwei Theaterworkshops fiir unter-
schiedliche Altersgruppen. Spielerisch entwickeln
wir zusammen Mini-Szenen zum Thema ,,Kinderrech-
te“. Denn nur wer seine Rechte kennt, kann sich auch
dafiir stark machen.
Workshop 1: Freitag, 29.09., 15.00 — 16.30 Uhr

im Foyercafe (10 — 13 Jahre)
Workshop 2: Freitag, 29.09., 17.00 — 18.30 Uhr

im Foyercafe (13 — 16 Jahre):
Anmeldung bis 27.09.2023 per E-Mail mit Namen und
Telefonnummer an dksberlangen@web.de

Néahere Informationen auf unserer Homepage oder
unter kinder-jugendgipfel.de.




Elternkurse

Starke Eltern - Starke Kinder®

Anmeldung bitte online unter
www.kinderschutzbund-erlangen.de

Kursgebuhr: jeweils 90 €, Paare 130 €, Mitglieder 80 €/120 €
MitgliedsermaRigung auf maximal zwei Kurse pro
Kalenderjahr anwendbar! Kindererziehung ist schon und
anstrengend zugleich — und manchmal auch eine Herausfor-
derung, die uns an unsere Grenzen bringen kann.

Der Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” unterstitzt Sie
dabei, Ihre Kinder gut zu begleiten, auch wenn’s mal hoch
hergeht — aber auch die eigenen Bedlrfnisse nicht aus den
Augen zu verlieren. Der Elternkurs entlastet, Sie verbessern
Ihre Familienatmosphare, wir vermitteln Kenntnisse zu alltag-
lichen Erziehungsthemen, die Sie erproben kénnen. Sie als
Eltern tauschen sich aus und haben wirklich Spaf} dabei.

Naheres zu den Kursinhalten kénnen Sie nachlesen unter:
www.kinderschutzbund-erlangen.de

Kurs 1: Abendkurs mit 8 aufeinander aufbauenden Terminen
Termine: 28.09., 05.10., 12.10., 19.10., 26.10., 09.11.,
16.11., 23.11.2023

jeweils von 20.00 — 22.00 Uhr

Leitung: llona Schwertner-Welker,
Diplom-Psychologin

Ort: Kinderschutzbund Erlangen,

StriimpellstraBe 10, 91052 Erlangen

Anmeldeschluss: 21.09.2023

Kurs 2: Teildigitaler-Kurs mit 7 aufeinander aufbauenden
Terminen

Termine: 22.01., 29.01., 05.02., 19.02., 26.02.,

jeweils 19.30 — 21.30 Uhr

Prasenztermin: Samstag, 13. Januar 2024,

10.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 15.00 Uhr im Kinder-
schutzbund Erlangen (Kinderbetreuung wird bei
Bedarf angeboten, bitte Mittagessen mitbringen)
Leitung: Liv Schacht, B.A. Soziale Arbeit
Anmeldeschluss: 09.01.2024

Auf Wunsch bieten wir Elternkurse ebenfalls in
lhrer Einrichtung an (Mindestanzahl: 8 Teilnehmer)

Hilfsangebote

Wir méchten auf zwei Hilfsan-
gebote aufmerksam machen

NOTFALLFONDS FUR ER UND ERH
»GEGEN DIE AUSGRENZUNG
ARMER KINDER*

Wir unterstitzen Familien mit Kindern in der Stadt
Erlangen und im Landkreis Erlangen-Hoéchstadt, die
aufgrund materieller Armut mit gesellschaftlicher Aus-
grenzung zu kdmpfen haben. Bei akuten, existenziellen
Notlagen kann eine Forderung durch die Fonds beantragt
werden, z. B. bei kurzzeitig fehlenden Mitteln fur Lebens-
mittel, Kinderkleidung, Kinderausstattung.

BILDUNGSFONDS DER STADT ERLANGEN

Viele Familien kdnnen aus finanziellen Griinden nicht
an den vorhandenen Bildungsangeboten teilhaben.

Hier hilft der Erlanger Bildungsfonds des Erlanger Bind-
nisses flr Familien. Er gewahrt finanzielle Unterstiitzung
fur Bildungskosten und leistet damit einen Beitrag zu
mehr Bildungsgerechtigkeit. Zuschusse gibt es z. B.

fur Schulmaterialien, Sportkleidung, Gebihren flr
Kunst- und Musikkurse und Sportvereine.

Antrage fiir eine Bezuschussung durch diese Fonds
bitte per E-Mail an den Kinderschutzbund Erlangen
richten oder personlich in der Geschiftsstelle
mittwochs zwischen 9.30 und 11.30 Uhr einreichen
(auBer in den Ferien).

Hier konnen Sie uns
direkt helfen! Einfach
den QR-Code scannen.




Kalendarische Ubersicht
Datum / Thema Referentin | Online/

Datum / Thema Referentin | Online / Uhrzeit Prasenz
Uhrzeit Prasenz Oktober 2023

September 2023 21.10.23 Babysitterkurs fiir Ju-  Dozenten- Prasenz
210923  Gutgenug® - reicht llona Schwert-  Prasenz 09.30 Uhr  gendliche ab 15 Jahren  team
20.00 Uhr  véllig aus ner-Welker (Teil 2)
28.09.23 Start: Elternkurs llona Prasenz 23.10.23 Plauschbdrse - Leichter Elke Gleiner ~ Prasenz
20.00 Unr  ,Starke Eltern - Starke  Schwertner- 19.30 Uhr  Lernen!
Kinder® (8 aufeinander ~ Welker 25.10.23 Ressourcen und mehr... Dr. Marion Prasenz
aufbauende Termine) 20.00 Uhr Dunkel
Kinder- und Jugendgipfel November 2023
29.09.23 Kennst du deine Rechte? Theater- Préasenz 07.11.23 Pubertat Dr. Heike Prasenz
15.00 Uhr  Theater-Workshop 1 Team 20.00 Uhr Kramer

(1013 Jahre) 151123  MobbinginderSchule  Alexandra  Présenz
29.09.23 Kennst du deine Rechte? Theater- Prasenz 20.00 Uhr Semsch

17.00 Unr .(I;geft:;"]wairrsh()p 2 Team 16.11.23 Plauschbérse - Ach, Petra Haberl ~ Présenz
15.00 Uhr  das ist doch nicht so

29.09.23 Bau mit! Gestalte mit Team Présenz schlimm!
© o
15.00 Unr LI.EGO Deinen Platz der 25.11.23 Familienyoga (3 - 5 Susanne Prasenz
Kinderechte. 1500 Uhr  Jahre) Kramer
(8 -12 Jahre) ' -
30.09.23 Bau mit! Gestalte mit Team Prasenz ggg)g)ffhr G::chmsterbezwhun- g?:mve fner- Prasenz
10.00 Uhr  LEGO® Deinen Platz der ' g
. Welker
Kinderechte.
(8 - 12 Jahre) Januar 2024
01.10.23 Bau mit! Gestalte mit Team Présenz 13.01.24 Start: Elternkurs Liv Schacht  Teildi-
11.00 Uhr ~ LEGO® Deinen Platz der 10.00 Uhr ,,Starke Eltern - Starke gital
Kinderechte. Kinder® (7 aufeinander
(8 - 12 Jahre) aufbauende Termine)
Oktober 2023 16.01.24 Kopf hoch! Andrea Prasenz
. o N
071023  Waldbaden - Shinrin-  Katrin Pierer ~ Préisenz 2000Unr (Body 2Brain CCMY)  Peters-Danel
10.00 Uhr  Yoku fiir Kinder von Esch 18.01.24 Plauschbdrse - Windel, llona Présenz
111023 Richtige Hilfe bei Anja Ritzer  Online 15.00 Uhr Topfchen und Co. m‘lﬁmer'
20.00 Uhr  Kinderkrankheiten und
Kindernotféllen 23.01.24 Selbstberuhigung durch llona Présenz
14.10.23 Marchenspaziergang Iris Frick Préasenz 2000Ubr - Co-Regulation svcglveerrtner-
14.30 Uhr  fiir Kinder
14.10.23 Babysitterkurs fiir Dozenten- Prasenz LIV,
09.30 Uhr  Jugendliche ab 15 team 21.02.24 Plauschborse - Kennst ~ Petra Haberl ~ Présenz
Jahren (Teil 1) 19.30 Uhr  du das auch?!
17.10.23 Zeitmanagement ,,Plane Julia Tiefen-  Online offen WenDo - Selbstverteidi-  Angie Prasenz
20.00 Uhr  das Spontane* bacher gungskurs fiir Mddchen  Thomas
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Mit dem ErlangenPass kdnnen die Vortrage
kostenlos besucht werden, bei Kursen wird
eine ErmaRigung von 50% gewahrt.
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Anmeldung zu unseren Kursen:

 Uber die Anmeldeformulare auf unserer
Homepage www.kinderschutzbund-erlangen.de

» zu unseren Vortragen: nur dann schriftlich per
E-Mail unter dksberlangen@web.de anmelden,
wenn es gesondert vermerkt ist.

Wenn nicht anders angegeben, finden

alle Veranstaltungen in der Geschiftsstelle
des Kinderschutzbundes Erlangen in der
StriimpelistralBe 10 statt.
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Der Kinderschutzbund
Kreisverband Erlangen

Kontakt und weitere Informationen:

Kinderschutzbund Erlangen
StriimpelistraBe 10, 91052 Erlangen
Telefon: 09131/20 91 00
Offnungszeiten (auRerhalb der Ferien):
Mo —Fr 9.30-12.00 Uhr

Mi 15.00 Uhr — 17.30 Uhr

dksberlangen@web.de (standig erreichbar)
www.kinderschutzbund-erlangen.de

Unsere Bankverbindung, einen Antrag auf eine
Mitgliedschaft und die Mdglichkeit zur Online-Spende
finden Sie auch auf unserer Website.

Schauen Sie doch mal rein.

Auflage: 1000 Stuck




